
そ
ば
粉
は
青
森
県
と
秋
田
県
に
ま
た
が
る

十
和
田
湖
の
外
輪
に
広
が
る
広
大
な
蕎
麦
畑
で

畑
作
栽
培
し
た
玄
蕎
麦
を
使
用
。

繋
ぎ
の
小
麦
粉
な
ど
は
一
切
使
わ
ず

コ
シ
が
強
く 

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の

十
割
蕎
麦
に
し
て
い
ま
す
。

蕎
麦
粉
の
挽
き
ぐ
る
み
と
、

蕎
麦
の
中
心
部
の
白
い
蕎
麦
粉
を

否
否
三
杯
独
自
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
に
。

そ
こ
に
を
季
節
の
蕎
麦
を
加
え
て

シ
ー
ズ
ン
毎
の
蕎
麦
を
提
供
し
ま
す
。

専
用
の
そ
ば
押
し
出
し
機
を
使
用
す
る
こ
と
で
、

摩
擦
を
抑
え
た
製
麺
が
可
能
に
な
り
、

十
割
蕎
麦
の
風
味
豊
か
な
香
り
と
の
ど
ご
し
を

最
大
限
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

香
り
と
歯
切
れ

最
大
限
に
引
き
出
す

十
割
蕎
麦



前
菜
盛
り
合
わ
せ
（
五
種
） 

一
五
〇
〇

ASSO
RTED

 APPETIZERS (5TYPES)

し
そ
玉
葱
漬
け 

四
五
〇

PICKLED
 PERILLA AN

D
 O

N
IO

N
S

鶏
の
肝
煮 

七
五
〇

BO
ILED

 CH
ICKEN

 LIVER

パ
リ
パ
リ
ピ
ー
マ
ン 

八
〇
〇

CRISPY GREEN
 PEPPER

い
ぶ
り
が
っ
こ
ポ
テ
サ
ラ
と
明
太
子 

九
八
〇

IBU
RIGAKKO

 PO
TATO

 SALAD
 W

ITH
 M

EN
TAIKO

い
わ
し
明
太 

一
三
〇
〇

SARD
IN

E M
EN

TA

ネ
ギ
だ
く
肉
豆
腐 
一
二
〇
〇

BO
ILED

 M
EAT AN

D
 TO

FU
 W

ITH
 LO

TS O
F GREEN

 O
N

IO
N

S

蕎
麦
や
の
手
羽
中
か
ら
揚
げ 

六
本 
七
〇
〇

FRIED
 CH

ICKEN
 W

IN
GS

天
ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ 

一
人
前 

一
六
〇
〇

ASSO
RTED

 TEM
PU

RA

雲
仙
ハ
ム
カ
ツ 

一
個 

五
五
〇

U
N

ZEN
 H

AM
 CU

TLET

ち
く
わ
磯
辺
揚
げ 

七
五
〇

FRIED
 CH

IKU
W

A ISO
BE

逸

品

 

十
二
本 

一
三
〇
〇



し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ

価
格
は
全
て
税
込
で
す

当
店
で
は
国
産
米
を
使
用
し
て
お
り
ま
す

お
出
汁
で
食
べ
る 

一
人
前 

二
六
〇
〇

旬
野
菜
の
豚
し
ゃ
ぶ

 PO
RK AN

D
 SEASO

N
AL VEGETABLES H

O
T PO

T

〈
追
加
〉

豚
肩
ロ
ー
ス 

一
二
〇
〇

PO
RK SH

O
U

LD
ER LO

IN

豚
バ
ラ 

一
二
〇
〇

PO
RK BELLY 

相
盛
り
（
豚
ロ
ー
ス
・
豚
バ
ラ
） 

一
二
〇
〇

PO
RK SH

O
U

LD
ER LO

IN
 AN

D
 PO

RK BELLY 

野
菜
盛
り
合
わ
せ 
一
四
〇
〇

ASSO
RTED

 VEGETABLES

〆
そ
ば 

一
人
前 

四
〇
〇

SO
BA N

O
O

D
LES

〆
雑
炊
セｯ

ト 

一
人
前 

四
〇
〇

RICE SET

〈
二
人
前
よ
り
承
り
ま
す
〉



季
節
そ
ば 

一
六
〇
〇

別
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い

SO
BA W

ITH
 VARIO

U
S M

U
SH

RO
O

M
S

季
節

そ
ば

み
ん
な
で
食
べ
る 

大
せ
い
ろ 

二
人
前 

一
五
〇
〇

〈
一
人
前
一
〇
〇
グ
ラ
ム
・
も
り
つ
ゆ
付
〉 

三
人
前 

二
二
〇
〇

 

四
人
前 

二
九
〇
〇

お
好
み
の
つ
ゆ
で
ど
う
ぞ

ご
ま
だ
れ 

五
〇
〇

SEIRO
 w

ith SESAM
E SAU

CE

と
ろ
ろ 

五
〇
〇

SEIRO
 w

ith TO
RO

RO

 

〈
一
人
前
か
ら
ご
用
意
で
き
ま
す
〉

揚
げ
茄
子
鴨
そ
ぼ
ろ 

一
四
〇
〇

SEIRO
 W

ITH
 FRIED

 EGGPLAN
T AN

D
 M

IN
CED

 D
U

CK

豚
し
ゃ
ぶ
ね
ぎ 

一
四
〇
〇

SEIRO
 W

ITH
 PO

RK AN
D

 GREEN
 O

N
IO

N

豆
乳
ご
ま 
一
四
〇
〇

SEIRO
 W

ITH
 SO

Y M
ILK SESAM

E

つ
け
そ
ば

つ
け
汁
が

温
か
い
蕎
麦

豆
乳
鴨
坦
々 

一
四
〇
〇

SEIRO
 W

ITH
 SO

Y M
ILK D

U
CK M

IN
CE

牛
し
ぐ
れ
九
条
ネ
ギ 

一
五
〇
〇

SEIRO
 W

ITH
 BEEF AN

D
 KU

JO
 GREEN

 O
N

IO
N

ぶ
っ
か
け

冷
た
い
蕎
麦

LARGE SEIRO

蕎
麦
大
盛
り　

＋

二
〇
〇



の
み
も
の



サ
ツ

ポ
ロ 

黒
ラ
ベ
ル
〈
生
〉 

八
〇
〇

SAPPO
RO

 KU
RO

 LABEL : D
RAFT

サ
ツ

ポ
ロ 

赤
星
〈
中
瓶
〉 

九
五
〇

SAPPO
RO

 AKABO
SH

I : M
ED

IU
M

 BO
TTLE

サ
ツ

ポ
ロ 

黒
ラ
ベ
ル
〈
小
瓶
〉 

八
〇
〇

SAPPO
RO

 KU
RO

 LABEL : SM
ALL BO

TTLE

ハ
イ
ネ
ケ
ン
〈
小
瓶
〉 

九
〇
〇

H
EIN

EKEN
 : SM

ALL BO
TTLE 

ハ
イ
ネ
ケ
ン 

ゼ
ロ
〈
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
〉 

七
五
〇

H
EIN

EKEN
 ZERO

 : N
O

N
 ALCO

H
O

L

ビ
ー
ル

蕎
麦

SO
BA芋

PO
TATO麦

W
H

EAT米

RICEお
好
み
で
：
水
割
・
お
湯
割
・
ソ
ー
ダ
割
・
蕎
麦
湯
割

焼

酎

ふ
ぐ
ひ
れ
酒 

一
〇
〇
〇

FU
GU

 FIN
 SAKE

他
に
も
別
紙
に
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す

日
本
酒

デ
ュ
ワ
ー
ズ
〈
ス
コ
ツ
チ
〉  

八
〇
〇

D
EW

AR’S : SCO
TCH

バ
ス
カ
ー
〈
ア
イ
リ
ツ
シ
ュ
〉  

九
五
〇

 BU
SKER: ISLAY

宮
城
峡
〈
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
〉  

一
四
〇
〇

M
IYAGIKYO

 : JAPAN
ESE

ハ
イ

ボ
ー
ル

【 

各
種 

】　
　
　
　
　

グ
ラ
ス　

 
七
〇
〇

ボ
ト
ル 

四
五
〇
〇
〜



本
日
の
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン 

一
一
〇
〇
〜

TO
DAY'S GLASS SPARKLIN

G W
IN

E
本
日
の
ワ
イ
ン
〈
白
・
赤
〉 

八
五
〇
〜

TO
DAY'S GLASS W

IN
E

ボ
ト
ル
は
別
紙
に
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す

ワ
イ
ン

生
レ
モ
ン
サ
ワ
ー 

七
七
〇

FRESH
 LEM

O
N

 SO
U

R

柚
子
サ
ワ
ー 

七
七
〇

YU
ZU

 SO
U

R

自
家
製
レ
モ
ン
生
姜
サ
ワ
ー 

七
七
〇

H
O

M
EM

AD
E LEM

O
N

 GIN
GER SO

U
R

梅
干
し
サ
ワ
ー 

七
〇
〇

SALTED
 PLU

M
 SO

U
R

そ
ば
茶
ハ
イ 
七
〇
〇

SO
BA TEA H

IGH

ウ
ー
ロ
ン
ハ
イ 
七
〇
〇

O
O

LO
N

G TEA H
IGH

サ
ワ
ー

ウ
ー
ロ
ン
茶 

六
五
〇

O
O

LO
N

G TEA 　

そ
ば
茶 

六
五
〇

SO
BA TEA 　

レ
モ
ン
生
姜
〈
ソ
ー
ダ
・
お
湯
・
水
〉 

七
〇
〇

LEM
O

N
 GIN

GER : SO
DA / H

O
T W

ATER /W
ATER

柚
子
〈
ソ
ー
ダ
・
お
湯
・
水
〉 

七
〇
〇

YU
ZU

 : SO
DA / H

O
T W

ATER /W
ATER

ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
〈
辛
口
〉 

七
〇
〇

GIN
GER ALE : D

RY

ペ
リ
エ 

　

三
三
〇
ML　

六
五
〇

PERRIER

オ
レ
ン
ジ 

六
五
〇

O
RAN

GE

甘
酒
〈
ホ
ツ

ト
・
ソ
ー
ダ
〉 

六
五
〇

SW
EET SAKE  : H

O
T / SO

DA 

ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク

価
格
は
全
て
税
込
で
す

当
店
で
は
国
産
米
を
使
用
し
て
お
り
ま
す


